Gaia Ganoderma

A csoddlatos pecsétviaszgomba 2. rész

A pecsétviaszgomba rendkiviil
sokoldali gyé6gygomba, ami a
benne Iévé tobb mint 200 féle
osszetevonek koszonheté. A mult
havi cikkben két f6 hatoanyagrol,
a poliszacharidokrél és a szerves
germdniumrdl volt sz6, nézziink
meg most még kettot,

a triterpéneket és az adenozint.

Triterpének

A pecsétviaszgomba terméteste ke-
ser( iz(. Ez az iz a gombdban talalhato
triterpéneknek kdszonhetd, amelyek ki-
emelkedé bioaktivitasi tulajdonsagokkal
rendelkeznek.

- Anti-oxidacios hatas: megkoti a szer-
vezetben a szabad gyokoket.

Szervezetiinkben természetes folya-
matként is létrejonnek szabadgyokok,
igy az is természetes, hogy a szerveze-
tinkben erre a feladatra specializalé-

dott ,antigyokok’, azaz antioxidansok is
vannak. Bizonyos helyzetekben, példaul
stressz, helytelen taplalkozés, dohdnyzas,
alkoholfogyasztas kdvetkeztében a szer-
vezet szabadgyok-antigyok egyensulya
felborul és tulsulyba keriilnek a sejteket
karosité szabadgyokok.

A ganoderma gomba fogyasztasa segit
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visszaallitani ezen felborult egyensulyt,
antioxidacids hatdsanak koszénhetéen.

- Antiallergén hatas: triterpének csok-
kentik a szervezetben a hisztamin ter-
melédése, ezért a kildnbozé allergids
tlinetek enyhitésére a pecsétviaszgomba
sikerrel alkalmazhat6.

- Antiviralis hatas: a triterpének kitliné
virusellenes tulajdonsagokkal birnak.

- Majvédo hatas: a pecsétviaszgomba
a tradicionalis tavol-keleti gyégydaszatban
nagy népszeriségnek 6rvend. Hasznaljak
majfibrézis gydgyitdsandl és a B-tipusu
ferté6z6 majgyulladas esetében is. A gom-
ba fogyasztasaval j6 eséllyel keriilhetjiik el
a majproblémakat.

- Vérnyomas és koleszterinszint
csokkenté hatas: a pecsétviaszgomba
tobb ponton is hat a keringési rendszer-
re. Vérzsir-, vérnyomascsokkenté hatdsa
poliszacharid és triterpén Osszetevéivel
magyarazhatoéak.

Adenozin

A gombdban taldlhaté adenozin tarta-
lomnak kdszonhetden fogyasztasa segiti
a vér aramldsat, megeldzi a vérlemezkék
Osszetapadasat, ezért a trombodzisos meg-
betegedések megel6zésére is hasznalha-
16, E verhlglto tuIaJdonsaganak koszon-
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hetéen a pecsétviaszgomba nagyszeru
vélasztas a dohanyosoknak is.

- Az artériak tisztantartasaval nagy-
mértékben hozzajarul ahhoz, hogy a sziv-
és érrendszeri betegségek ne alakulhas-
sanak ki.

- Szabalyozza az emésztési funkcio-
kat, valamint a vér pH-szintjét.

A pecsétviaszgomba 6sszetevdit, hata-
sait a tudomany folyamatosan kutatja. A
négy leirt hatdéanyagan kivil sokkal tobb
olyan &sszetevéje van, amelyek a szerve-
zet kilonboz6 terlletein fejtik ki kedvezé
hatasukat, nemcsak kilon-kiilon, hanem
egymast tamogatva, erdsitve is. Szamos
tudomanyos publikacio sziiletett a téma-
val kapcsolatban, nagy szakirodalom all
rendelkezésre, sok 6sszetevé hatdsainak
leirdsa megtaldlhato. A késébbi cikkek fo-
lyaman még kitériink ezekre.

Most néhdny rendszeresen visszatérd
kérdésre szeretnék valaszolni, amivel a
munkam folyaman gyakran talalkozok.

« El6fordulhatnak-e mellékhatasok a
pecsétviaszgomba fogyasztasa esetén?

A gombadrlemény javasolt adagban
torténé fogyasztasa (1-2 g/nap) nem okoz
kilondsebb mellékhatasokat.

Azonban egyéni reakcidk, pl. hasme-
nés, fejfajas, eléfordulhatnak. llyen ese-
tekben j6 megoldas a napi adag dtmeneti
csOkkentése. Ezek igazabol nem nevez-
hetdk mellékhatasnak, sokkal inkabb
tekintheték ,ellenhatdsnak”, amikor is a
kedvezé folyamatok beindulasaval d&tme-
netileg egy kicsit rosszabb lesz a kozérzet.
Ez normalis jelenség, amely azt mutatja,
hogy pl. a tarolt méreganyagok tavoznak
a szervezetbdl. A felmerilé problémak
rovid idén belll maguktél megsziinnek,
az esetleges kellemetlen ,ellenhatasok”
néhany napon belil elmulnak.

+ Fogyaszthatjak-e a pecsétviasz-
gombat gyerekek?

Igen, 3 éves kor folott, a testsulyukhoz
mérten csokkentett adagban.

Ha terhesség és szoptatas idején 6haijt-

jatok fogyasztani, konzultaljanak kezel6-
orvosukkal.

» Fogyaszthat6-e a pecsétviaszgom-
ba mas gyogyszerekkel egyidejiileg?

Sok gyoégyszerrel igen, azonban 6vato-
san jarjatok el bizonyos nyugtatok, vér-
nyomascsokkenté gydgyszerek szedése
esetén, ilyen esetben szintén kérjétek ki a
kezel6orvos tanacsat.

Véralvadasgatld gyogyszerekkel egy-
idejlleg, a gomba véralvadasgétlé hatasa
miatt nem szabad fogyasztani!

A gombadrlemény fogyasztisa nem
helyettesiti a kiegyensulyozott taplalko-
zast és egészségtudatos életmodot, vagy
az orvos altal el6irt gydégyszeres vagy
egyéb kezelési moédokat!

Sok szeretettel ajanlom termékeimet,
egy probat megér!
Tel.: (70) 933 5957
Bolt, ahol megvasarolhatok termékeim
és tobb hasznos informaciot is
olvashattok:
www.gaiaganoderma.hu

Filleres otlet! Készitsen WC papir gurigabol maddretetot!

Tényleg egy perc alatt elkésziil!

Ehhez a jopofa maddretet6h6z néhdny WC papir gurigdra,
egy kis zsirra és kiilonb6z6 magokra van sziikség.

Elkészitése:

A gurigat kenjiik be vastagon sertészsirral, majd forgassuk meg a ma-
gokban, és kdsstink ra egy erds zsinegbdl akasztét.
A maddretet6t mindenképpen esétdl védett helyre akasszuk ki, mert

nedvesen kdnnyen leoldédnak a magok.
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A zsir egy olyan Osszetevéje a madar-
eleségnek, ami nagyon jé hatassal van a
kis szarnyasokra, hiszen a sulyukat, ezaltal
atulélésiik lehetéségét is noveli. Rdadasul
a hidegben egyben marad, vagyis kony-
nyedén formara alakithatjuk.

Sertészsir helyett lehet lekvart vagy va-
jatis haszndlni, de margarint semmikép-
pen ne adjunk a madaraknak!
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