Fliben-faban

Filiben-faban

Gaia Ganoderma

A csoddlatos pecsétviaszgomba

A pecsétviaszgombadt a kinai népi
gyogydszat mdr 4000 éve alkal-
mazza. Errél a gombdrol szinte csak
a Kinai vonatkozdst olvashatjuk.
Vajon tényleg csak Azsia ismerte
ezt a gombadt, és sz6 szerint évezre-
dekkel megelézte Eurdpdt a ter-
mészetben fellelheté gyégyhatdsu
gombdk felhaszndldsdval kapcso-
latban? Kétlem.

A legrégibb fennmaradt eurépai herba-
rium csak a X. szdzadbdl szarmazik! Hogy
ismerték-e elétte a pecsétviaszgombat,
azt biztosra nem tudhatjuk, de gyanitom,
hogy itt is évezredek 6ta ismerik, egysze-
rlen csak nem maradt fenn réla irdsos
emlék.

Ne felejtsiik el, hogy ez a gomba Euré-
paban is honos! Magyarorszag erdeiben
is gyakran talalkozhatunk vele. A modern
orvostudomany el6tt az emberek a ter-
mészetben taldlhaté anyagok tarhaza-
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bol keresték meg a gyogyitasra hasznalt
anyagokat, joggal feltételezhet6é tehdt,
hogy a pecsétviaszgombat is ismerték.

A pecsétviaszgomba
f6 hatéanyagai:
A Ganoderma gomba emberi szerve-
zetre gyakorolt hatasa igen sokrét( és na-
gyon pozitiv, ami a benne |évé tobb mint

+ kodését, fokozza'a szer

200 féle Osszetevének koszonhetd. Ezek
koziil most csak kettét emelnék ki.

Poliszacharidok

Ez egy gyljté6 fogalom, sokféle
poliszacharid létezik, ide tartozik a gy6gy-
hatas tekintetében teljesen értéktelen cel-
luléz is. A pecsétviaszgomba esetében, ha
poliszacharidrél van sz6, a béta-gliikkanra
gondolunk.

Rendkiviil jo immunrendszer er6sit6,
és a raksejtek szaporodasa ellen is igen
hatékony. Csak 1980-ban fedezték fel azt,
hogy a béta gliikan rendelkezik egy olyan
receptorral, mely a makrofag sejtekhez
képes kapcsolodni. Ezaltal ezek a sejtek
felismerik a vérben keringd kérokozokat,
és bekebelezik, elpusztitjak azokat. A béta
glukan ezért valt a kdrokozokkal szembeni
természetes védekezés legfébb fegyveré-
vé. A tudésok kiszamitottak, hogy ha Ma-
gyarorszagon pl. minden harmadik ember
fogyasztana béta gliikant, az,szokasos” inf-
luenza jarvany nem tudna kialakulni.

Szerves germanium

A germanium szerves formaja a
rakgyogyitas taplalkozastudomanyi
megkozelitésének egyik legnagyobb
vivmanya. Javjtja az immunrendszer md-

tasat, energetizal, semlegesiti az egész-
ségkarosité szabad gyokoket, és még a
sugarzas ellen is véd.

A germénium fokozza az oxigén atju-
tasat a sejtmembranon, ezaltal javitja a
sejtek oxigénellatdsat. Dr Otto Warburg
Nobel-dijas rakkutaté bizonyitotta, hogy
a rakos sejtek oxigén jelenlétében nem
tudnak névekedni és szaporodni. Ennek
alapjan a szerves germanium egyedi élet-
tani hatasokat fejt ki nemcsak a dagana-
tos betegségekben (tliid6, hdlyag, gége,
mell), hanem az idegrendszeri betegsé-
gek, asztma, cukorbetegség, magas vér-
nyomas, szivelégtelenség, arctireggyulla-
dés, idegfajdalom, leukémia, agylagyulas,
méhizom daganat és majbetegségekben
is. Mindegyik betegség kozos ereddje az
oxigénhiany.

Hogyan fogyasszuk
a gomba drleményét?

» Magéban, valamilyen folyadékkal se-
gitve a lenyelést. (Vizzel, szérppel, gyi-
molcslével, rostos Uditével, izlés szerint).

« Mézzel, lekvarral, a napi adagot benne
elkeverve.

- Teaként, a napi adagbdl teat fézve,
csak a pecsétviaszgomba Srleménybdl,
vagy akdr mads tedval egyutt elkészitve.
Szdba johet pl. gylimolcstea, zoldtea.

- Kavéval egyiitt lefézve. (En személy
szerint, kdvérajongoként sokszor igy fo-
gyasztom).

« Kavéban, tedban elkeverve. Ellentét-
ben az el6z6 két moddal, ekkor elfogyasz-
tasra keril az 6rlemény vizben nem oldé-
doé része is.

- Etelekbe keverve. Akér a kész étele-
itekbe is belekeverhetitek, az ebédbe,
vagy a vacsoraba, szendvics kdzé szérhat-
jatok, vagy akar a levesbe is beletehetitek.

A pecsétviaszgomba fogyasztasaval
parhuzamosan javasolt napi 1000 mg
C-vitamin elfogyasztasa.

Milyen problémakra ajanlhato?
A teljesség igénye nélkiil:

+ vesebetegségek

« izlleti betegségek

- daganatos megbetegedések

« és|l. tipusu cukorbetegség

« bakteriélis és virusfertézések

+ prosztata problémak

keringési és érrendszeri betegségek
koleszterinszint problémak
hélyagbetegségek, fert6zések
kdszvény

krénikus hérghurut

asztmatikus panaszok

szénanatha és egyéb allergids pana-
szok

magas vérnyomas

almatlansag

pajzsmirigy mikodési zavarok

akné és mas boér problémak
székrekedés

gyomorfekély

aranyér

epilepszia

szivritmus zavar

migrénes fejfajas

depresszié

Sok szeretettel ajanlom termékeimet,
egy probat megér!
Tel.: (70) 933 5957
Bolt, ahol megvasarolhatok termékeim
és tobb hasznos informaciét is
olvashattok:
www.gaiaganoderma.hu
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