Fiiben-faban

Gaia Ganoderma

- A természet gondoskoddsa

ogyan jott létre a Gaia
Gano erma gombatermeszto
gazdasaga?

A torténet egy betegséggel kezd6dott: a
térdem lesérilt, amelynek kovetkeztében
addigi munkamat, a szarvasgomba gydijtést
ugy tnt, fel kell adnom, hiszen csak manké-
val tudtam kozlekedni. A térdem nem hajlott,
guggolni sem tudtam. Orvosaim diagnézisa
szerint a betegségem gydgyithatatlan, ke-
ressek mas munkat.

Nem torédtem bele. Felkerestem egy kinai
orvost, aki par hdnap alatt meggydgyitotta a
gyoégyithatatlant és azt tanacsolta, kezdjek el
taichi chuant gyakorolni, hogy megeréséd-
jenek gyenge térdeim. Az edzésen, mely ma-
gaba foglalta a kinai kultura megismerését is,
taldlkoztam el6szor a pecsétviaszgombaval.
A kinaiak hisznek benne, hogy a gomba fo-
gyasztasa elésegiti a fiatalsag, az egészség és
az életerd fenntartasat, és az élet meghosz-
szabbitasanak egyik eszkoze.

A térdem meggydgyult, és a mai napig
folytatom a szarvasgomba gydijtését, de
kozben beférkézott a gondolataim kozé,
hogy belevagjak a pecsétviaszgomba ter-
mesztésébe is. Bar ez a gomba erdeinkben
is fellelhetd, s amiket talaltam erdéjarasaim
sordn azokat elfogyasztottam, de szerettem
volna egész évben tiszta, szennyez&désektd|
mentes, magas hat6éanyag tartalmu gom-
bahoz jutni, ezért belevagtam a termeszté-
sébe. Nem okozott nehézséget, hiszen két
diplomas agrarmérnokként megvolt hozza
az elméleti tudasom és immar 20 éve foglal-
kozom hobby szinten gombatermesztéssel.

El6szor csak a szlik csalddomat lattam el
ganodermaval, de egyre tébben tartottak ra
igényt a tdgabb ismeretségi kdromben is.

Igy jott létre 2012-ben a Gaia Ganoderma
csalddi gazdasadga. El6szor csak pecsétvi-
aszgomba termesztéssel foglalkoztam, ma
mar azonban tobbféle gombdt termesztek,
néhanyat gyUjtok is és termékeket készitek
beléltk.

A termesztés bio alapanyagokon fo-
lyik, a hivatalos bio mindsités éppen fo-
lyamatban van. A Corvinus egyetemen
hatéanyagvizsgalatot a béta-glikanra, me-
lyet az OETI rendelt el, étrend-kiegészit6 zold
pipa megszerzéséhez.

A termesztes eIeJetoI a végéig vegyszer-

mentes. A szaritas az id6jaras fliggvényében
vagy napon, vagy aszalégépben torténik.

A Gaia Ganoderma altal
termesztett gombafajok:

« Pecsétviaszgomba

« Shiitake gomba

« Gyapjas tintagomba
« Laskagomba

« Lepketapld

A pecsétviaszgomba

Tobb gydgyhatasunak tartott gombafaj
létezik a vilagban, Paul Stamets mikolégus
szerint a gombak valésagos kis gyogyszer-
gyarak. A tudomanyos kutatasok is egyre
inkdbb aldtdmasztjak ezt a kijelentést.

A legfontosabb és legismertebb gomba-
fajok, melyek fogyasztasa igen kedvezéen
hat szervezetiinkre a laskagomba, a shiitake
gomba, a gyapjas tintagomba, a lepketapld,
a judasfiile gomba - és valamennyitik kozul
kiemelkedve a Ganoderma, avagy a pecsét-
viaszgomba.

Az azsiai kultirdban mar tobb ezer éve is-
merik és hasznaljak, a kinaiak szerint a gom-
ba magikus erével rendelkezik, misztikus,
spiritudlis tulajdonsagokat tulajdonitanak
neki, a,gydgygombaék hercegnéjeként” tart-
jak szamon. Ezért is nevezték el ,a halhatat-
Iansag novenyenek" vagy ,,maglkus noveny-

nek’, japanban pedig ,isteni gydégyflinek’.
Négy f6 hatéanyaga van.

1. Poliszaharidok

2. adenozin

3. tri-terpenoidok

4. szerves germdnium

A tébb mint 200 6sszetevéjébdl kiemelke-
dé még a magas SOD (szuperoxid-dizmutaz)
enzim, valamint tartalmaz még aminosava-
kat, vitaminokat és kiilonb6z6 asvanyi anya-
gokat, mint a magnézium, kalcium, cink,
mangan, vas, szelén, réz.

Altalanosan elmondhatd, hogy komo-
lyabb egészségiigyi problémdak nélkil is
rendkivil pozitivan hat a ganoderma a
szervezetre.  Energetizdld, méregteleni-
t6, valamint sejtregenerdlé tulajdonsa-
gai miatt egészséges embernek is kivald
taplalékkiegészitd lehet, azonban a hatdsa
kiemelkedévé valhat a szervezet miikddésé-
nek egyensulyzavarai esetén.

A kévetkezé cikkben olvashattok bévebben

a pecsétviaszgombdrdl, felhaszndldsdrdl,

Osszetevsirdl, hatdsairdl.

Sok szeretettel ajanlom termékeimet!!

bolt: www.gaiaganoderma.hu
gyogygomba informaciok: https://www.facebook.
com/GaiaMushrooms/
Erdekességek, képek: https:/www.instagram.com/
gaiaganoderma/
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